
 

 

Ehrenamtliche Seniorenberater/innen im Landkreis Weißenburg-Gunzenhausen 
 
„Menschen für Menschen“  
 
Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger, 
 

über die mobilen Seniorenberater/innen im Landkreis 
Weißenburg-Gunzenhausen wurde bereits in den 
lokalen Medien mehrfach berichtet. Wir die 
Seniorenberater/innen aus Ihrer Gemeinde möchten 
uns nun bei Ihnen vorstellen. 
 
Ehrenamtliche Seniorenberater/innen unterstützen 
ältere Menschen und deren Angehörige. 
 
Wir informieren zu folgenden Themen: 
 

• Pflege,  sozialrechtliche Ansprüche, 
Entlastungsmöglichkeiten  

• Nachbarschaftshilfe 
• Freizeitangebote und Veranstaltungen für Senioren/innen 
• aktive Teilhabe am öffentlichen Leben  
• Hilfeleistungen für Wohlbefinden und Sicherheit im vertrauten Umfeld 
• selbstbestimmtes Wohnen in den eigenen vier Wänden 
• Wohnberatung, die altersgerechte Umgestaltung der eigenen Wohnung 

 
Seniorenberater/innen suchen und finden Lösungen, deren Umsetzung und Entscheidung bleibt 
bei den Ratsuchenden. 
 
Hintergrund der Tätigkeit der „Seniorenberater/innen“ 
Der demografische Wandel unserer Gesellschaft hat unseren Landkreis bereits eingeholt und die 
daraus resultierenden Herausforderungen nehmen täglich spürbar zu. Die Zahl der älteren und 
hochaltrigen Menschen wird in den nächsten Jahren weiter stark anwachsen. Eine ehrenamtliche 
kommunale Beraterstruktur und ein unterstützendes Netzwerk sind Antworten auf diese 
Veränderungen und ermöglichen den Erhalt einer Lebensqualität bis ins hohe Alter. 
 
Wer sind wir? 
Wir sind ein landkreisweit mobiles Team, das sich für ratsuchende Senioren/innen und deren 
Angehörige neutral und kostenfrei  als Ratgeber oder Mittler einsetzt. Auf Wunsch machen wir 
gerne Hausbesuche. Die Seniorenberater/innen unterliegen in der Ausübung ihrer Tätigkeit 
selbstverständlich der Schweigepflicht. Wir sind durch das Landratsamt Weißenburg-
Gunzenhausen bestellt und werden unterstützt durch Frau Dorothee Bucka von der 
Freiwilligenagentur altmühlfranken und Frau Tanja Günther von Kiss Weißenburg.  
 
Unsere Motivation 
Die ehrenamtlich engagierten Seniorenberater/innen bringen gerne ihre Freizeit zum Wohle ihrer 
Mitmenschen ein. Es kommt immer etwas zurück!   
Es macht uns Freude an gemeinsamen Zielen zu arbeiten. 
 
Was macht uns stark? 
Unsere Stärken sind unsere Lebenserfahrung, die befriedigenden Erlebnisse, sich für Andere 
einzusetzen und das durch intensive Schulungen erworbene Fachwissen. Da die angefragten 
Themen eine enorme Bandbreite umfassen, gibt es innerhalb des Teams Fachgruppen, die sich 
spezialisierte Sachkenntnisse erarbeiten. 
 



 

 
 
 
 
Ein flächendeckendes Netzwerk von aktuell 40 (in 
2016 bereits 60) Seniorenberater/innen gewährleistet 
eine bürgernahe Betreuung. Seniorenberater/innen 
finden für ratsuchende ältere Menschen und deren 
Angehörige ein offenes Ohr, sie haben Zeit für eine 
Aussprache bei Sorgen, Überlastung und Ängsten. 
 
 
 
Entlastungsangebote im Alltag 
die Seniorenberater/innen  

• leisten Vermittlung von Hausmeisterdiensten (Garten, Hauswirtschaft, Reinigung), von 
Pflege- / Kurzzeitpflegeplätzen, von Heimplätzen 

• gewähren Beistand bei Behördengängen, Beratung von Angehörigen,  
• sensibilisieren und beraten zu Barrierefreiheit 
• unterstützen beim Aufbau von Initiativen wie Senioren-Kochgruppen,  

 
 
Seniorenberater/innen siehe Homepage des Landratsamtes WUG-GUN unter:  
http://www.altmuehlfranken.de/Seniorenberater/ mit Kontaktliste des mobilen Beraterteams. 
 
 
Seniorenberater der Gemeinde 
 
Monika Bärnthol Heinz Eckert Edith Mogl 
09146-1296 09146-630 09146-942323 
 

 

http://www.altmuehlfranken.de/Seniorenberater/

